
 
 

PROTOKOLL 
 
 
 
 
 
 
 
 

Die Zellverjüngung ist ein Schlüsselprozess für die Gesundheit unseres Gesichts. 
ABSOLUTE RECOVERY ist eine neue Linie chemischer Säuren der nächsten Generation, die ausschließlich für die professionelle Anwendung 
entwickelt und formuliert wurde. 
 
Eine Linie zur effektiven und sicheren Personalisierung, Behandlung und Beschleunigung der Zellregeneration und Korrektur von 
Hautunreinheiten. Der Schlüssel zur Wiederherstellung dieses Prozesses ist die Entfernung abgestorbener Zellen und die Stimulierung ihres 
Regenerationszyklus durch Peeling. 

 
 
 
 

INHALTSTOFFE 

 
O Azelainsäure: keratolytisch, Anti-Aging (Antioxidans), depigmentierend, Anti-Akne (anti-inflammatorisch, antimikrobiell). Reduziert 

Rötungen und Rosacea-Prozesse. 
O  Milchsäure: feuchtigkeitsspendend, adstringierend und zellerneuernd. 

O Ferulic: antioxidativ, regenerierend, neutralisiert freie Radikale, schützt und stärkt die Abwehrkräfte der Haut. Beugt Alterung, 
Pigmentierung und Zelloxidation vor. 

O  Brenztraubensäure: keratolytisch, feuchtigkeitsspendend und Anti-Aging. Verringert Narben, Hautunreinheiten und andere 
Hautunreinheiten. Gleicht den Hautton aus und hellt ihn auf Sorgt für große Leuchtkraft. 

O  Salicylsäure: keratolytisch und entgiftend. Bekämpft Talg. Antikomedogen, anti-inflammatorisch, adstringierend und antimikrobiell. 

O  Shikimic: großartiges Peeling und Hauterneuerer. Antioxidans, antibakteriell. Hautregenerator und Aufheller. 
O  Bernsteinsäure: keratolytisch, antioxidativ (Anti-Aging). Entgiftend, energetisierend und talgstabilisierend. Erhöht die Hydratation. 

O  Jojobaöl: antioxidativ, feuchtigkeitsspendend, weich machend und schützend. Nährt tief, repariert und mildert Falten und Mimikfalten. 

O  Hagebuttenöl: ein großartiger Regenerator, Reparateur und Heiler. Antioxidans und Anti-Aging. 

O  18 Prozent Glycyrrhetinsäure: beruhigend, heilend, entzündungshemmend und juckreizstillend. 

O  Hyaluronsäure APM: feuchtigkeitsspendend, glättet den Hauttonus, stärkt den Hydrolipid. 

O  Allantoin: heilender und regenerierender Effekt. 

O  Aloe Vera: beruhigend, erfrischend, regenerierend und feuchtigkeitsspendend. 

O  Bisabolol: Kamillenextrakt mit deutlich beruhigender, abschwellender und stabilisierender Wirkung, für eine glatte, weiche und frische 

Haut. 

O  Squalen: Emollient mit feuchtigkeitsspendenden und schützenden Eigenschaften. Beugt allergischen Reaktionen vor. Verringert 

Mimikfalten. 

O  Schneckenschleim-Extrakt: reparierend, reinigend, antibakteriell, feuchtigkeitsspendend, antioxidativ, reizlindernd, restrukturierend. 

O  Sheabutter: lindernd, entzündungshemmend und schützend vor Sonneneinstrahlung. 

O  Peptid CA-6: trägt zur Normalisierung empfindlicher Haut bei, wirkt entzündungshemmend gegen schädliche Allergene und erhöht den 

Feuchtigkeitsgehalt. 

O  Pro Renew Complex: beschleunigt den Regenerationsprozess. 

O  Vitamin B3 (Niacinamid): antioxidativ, alterungshemmend, entzündungshemmend und reizlindernd. Mattiert, hellt auf und gleicht den 

Hautton aus. 

O  Vitamin E: Antioxidans. Verbessert die Elastizität und Festigkeit der Haut. 
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ANTI-AGING / REGENERATIONS PROTOKOLL 

 
Die Kombination aus Brenztraubensäure-, Ferulasäure und Bernsteinsäure hat eine anregende Wirkung auf die Zellerneuerung der Haut, um 
der Alterung entgegenzuwirken, die Zellregeneration zu beschleunigen und die Ausstrahlung zu verbessern. 

 
Auch geeignet bei Alterung oder mangelnder Regeneration des Körpers (z. B. Hände). 
 

 

ZIELE O  Anti-Aging (Antioxidans). 
O   Erhöht die Hydratation. 
O   Korrigiert Alterserscheinungen. Mildert Falten und Mimikfalten. 
O   Entfernt abgestorbene Zellen (keratolytischer Effekt). 
O   Stimuliert die Synthese von Kollagen- und Elastinfasern. 
O   Beschleunigt den Zellstoffwechsel. 
O   Wirkt energetisierend. 
O   Sorgt für ein gleichmäßiges Hautrelief und verbessert den Zustand der Haut. 
O  Hautregenerator und Aufheller. 
O  Verjüngungsmittel (erhöht die Elastizität der Haut). 
O  Antioxidans (beugt Schäden durch freie Radikale vor). 
O  Regenerator (beschleunigt die Heilung und verbessert das Erscheinungsbild von Narben). 
O  Entgiftend. 
O  Sebum-statische Wirkung (normalisiert die Talgdrüsen und verkleinert die Poren sichtbar). 
O  Anti-Akne (antimikrobiell). 
 

 
 
 

DAUER UND 
HÄUFIGKEIT

O  Wir empfehlen 6 bis 8 Sitzungen (je nach Problemstellung und fachlichen Kriterien). 

 
O  Die Häufigkeit der Behandlung sollte eine Sitzung pro Woche betragen.

 
 
 
E 
     
    PFLEGE

 
 

O  Bei Bedarf und nach fachlichem Ermessen kann die Behandlung zweimal im Jahr (alle 6 Monate) durchgeführt werden.

 
 
 

 
BENÖTIGTE 
PRODUKTE 

 
O  REF. 316110 Age Defying Intensives Peeling– 50ml 
O  REF. 316108 Pre –Peel Entfettung & Vereinheitlichung – 50ml 
O  REF. 316109 Neutralisator Anti-Rötung & Beruhigung – 50ml 
O  REF. 313102 Reinigungsmilch – 500ml 
O  REF. 313104 Sanfte Tonic Lotion – 500ml 
O  REF. 313103 Reinigungsschaum – 500ml 
O  REF. 313105 ausgleichende Tonic Lotion - 500ml 
O  REF. 313212 Thermal Mist – 150ml 
O  REF. 316114 Active Regenerator – 10Ampullen x 4ml 
O  REF. 316112 SOS Creme – 200ml 
O  REF. 308104 Zell Vitale Osmotic Peel Off Maske Antioxidant - 5 unid 
O  REF. 308113  Zell Vitale Osmotic Peel Off Maske Regenerativ – 5 unid 
O  REF. 318209 Sun Care Alterungsschutzcreme SPF 50 - 50 ml getönt 
O  REF. 318208 Sun Care Alterungsschutzgel – Creme SPF 50 – 50ml 

 
 
 

PFLEGE ZU 
HAUSE 

O  REF. 316207 SOS Sooting und Erholungscreme – 50ml 
O  REF. 318208 Sun Care Alterungsschutzgel – Creme SPF 50 – 50ml 
O  REF. H318209 Sun Care Alterungsschutzgel – Creme mit Tönung SPF 50 – 50ml 
O  REF. 318210 Sun Care Alterungsschutzcreme SPF 90 - 50ml 
O  REF. 316210 Regenerationscreme – 50ml 
O  REF. 316209 Absolute Recovery Active Regenerator – 5ml 
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HYPERPIGMENTIERUNG / FETTIGE ODER ZU AKNE NEIGENDE HAUT PROTOKOLL 
Die Kombination aus Salicylsäure, Azelainsäure, Shikimisäure und Milchsäure ermöglicht eine verstärkte Wirkung auf die Zellerneuerung der 
Haut, um Unreinheiten entgegenzuwirken und fettige oder zu Akne neigende Haut zu behandeln. 
 
Auch für zu Akne neigende, fettige oder unreine Körperstellen geeignet. 

 
 

 

ZIELE 

 

O  Sebum-statische Wirkung (normalisiert die Talgdrüsen und verkleinert die Poren sichtbar). 

O  Adstringierend und antimikrobiell. 

O  Reduziert die Entzündung. 

O  Antibakteriell (hemmt Propionibacterium Acnes). 

O  Keratolytisch (weicht das Keratin im Hautextrakt auf und beschleunigt die Abschuppung. 

O  Erhöht die Hydratation. 

O  Antioxidans (beugt Schäden durch freie Radikale vor). 

O  Belebend. 

O  Reduziert Rötungen bei empfindlicher Haut. 

 

 

 
 

DAUER UND 
HÄUFIGKEIT 

O    Wir empfehlen 6 bis 8 Sitzungen (je nach Problemstellung und fachlichen Kriterien). 

 
O  Die Häufigkeit der Behandlung sollte eine Sitzung pro Woche betragen. 

 
 
 

 
PFLEGE 

 
O  Bei Bedarf und nach fachlichem Ermessen kann die Behandlung zweimal im Jahr (alle 6 Monate) durchgeführt werden. 

 
 

BENÖTIGTE
PRODUTE  

O  REF. 316111 Unifying Intensives Peeling – 50ml 
O  REF. 316108 Pre –Peel Entfettung & Vereinheitlichung – 50ml 
O  REF. 316109 Neutralizer Anti-Rötung & Beruhigung – 50ml 
O  REF. 313102 Reinigungs Milch – 500ml 
O  REF. 313104 Sante Tonic Lotion – 500ml 
O  REF. 313103 Reinigungsschaum – 500ml 
O  REF. 313105 ausgleichende Tonic Lotion – 500ml 
O  REF. 313212 Thermal Mist – 150ml 
O  REF. 316114 Activ Regenerator – 10amp x 4ml 
O  REF. 316112 SOS Creme – 200ml 
O  REF. 308112 Zell Vitale Osmotic Peel Off Maske Detox – mit Sauerstoff anreichernd – 5 unid 
O  REF. 308111 Zell Vitale Osmotic Peel Off Maske -Klärend + Erhellend– 5 unid 
O  REF. 318209 Sun Care Age Prevent Creme mit Tönung SPF 50 - 50ml 
O  REF. 318208 Sun Care Age Prevent Gel – Creme SPF 50 – 50ml 

 
 
 

PFLEGE ZU 
HAUSE 

 
O  REF. 316207 SOS Sooting und Erholungscreme – 50ml. 
O  REF. 318208 Sun Care Alterungsschutzgel – Creme SPF 50 – 50ml. 
O  REF. 318209 Sun Care Alterungsschutzgel – Creme mit Tönung SPF 50 – 50ml. 
O  REF. 318210 Sun Care Alterungsschutzcreme SPF 90 – 50ml 
O  REF. 319202 Akneanfällige Haut - Die Reinigungslösung - (fettige und/oder zu Akne neigende Haut)) – 200ml 
 O  REF. 319203 Akneanfällige Haut – Das Gel –– 50ml 
O REF. 319204 White Perfection Clarity – Die Creme (hyperpigmentation) – 50ml 
O REF. 319205 White Perfection Clarity – Das Serum (hyperpigmentation) – 30ml 
O REF. 316209 Absolute Recovery Active Regenerator – 5ml 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ABSOLUTE RECOVERY PROTOKOLL 

 
 

PROTOCOLO 
PROTOKOLL 

Make-up Entfernung/Reinigung: 
Gesicht, Hals und Dekolleté mit Reinigungsmilch (bei trockener Haut) oder mit Reinigungsschaum (bei fettiger Haut) reinigen. 
 
Das Gesicht mit Hilfe von zwei angefeuchteten Wattepads tonisieren und trocknen lassen: Sanfte Tonic Lotion (bei trockener 
Haut). 
 
Rebalancing Tonic Lotion (bei fettiger Haut). Mit Thermalspray besprühen. Trocknen lassen. 

Entfetten:  
Besprühen Sie ein Wattepad oder Mullkissen mit Pre-peel. Entfettend und vereinheitlichend. Wischen Sie dann über die Bereiche, 
auf die das Peeling aufgetragen werden soll (entfettende Wirkung).

 

Schutz sensibler Bereiche: 
Tragen Sie Vaseline auf empfindliche Stellen auf (Lippen, Nasenlöcher, Augenwinkel und dunkle Augenringe). 

 

Peeling: 

. 
 
Age Defying Intensive Peel (zur Regeneration und/oder Behandlung der Hautalterung) und Unifying Intensive Peel (bei 
Hautunreinheiten oder fettiger und/oder zu Akne neigender Haut) auftragen. Geben Sie dazu die benötigte Menge in eine kleine 
Schale und tragen Sie sie mit einem Fächerpinsel auf. 
Beginnen Sie an den widerstandsfähigsten und empfindlichsten Stellen (Stirn, Hals, Unterkiefer, Wangen, Unter- und Oberlippe). 

 
In der ersten Sitzung 3 bis 10 Minuten einwirken lassen, je nach Dicke und Beschaffenheit der Haut. 
Ab der zweiten Sitzung und bei Bedarf kann die Einwirkzeit um einige Minuten verlängert werden, immer nach Ermessen des 
Fachmanns. 

 

Neutralisation: 
Blockieren Sie anschließend die Wirkung der Säuren mit Neutralisator Anti-Rötung & Beruhigung. In eine Schüssel geben, einen 
Fächerpinsel tränken und auf die Stellen auftragen, auf die die Säuren aufgetragen wurden. Anschließend mit reichlich Wasser 
abspülen. 

Complex: 

Active Regenerator auftragen und sanft einmassieren, bis es vollständig eingezogen ist. 

SOS Creme: 
Die SOS-Creme auftragen und sanft einmassieren, bis sie eingezogen ist.

Maske:  
Zur Behandlung von Hautunreinheiten die Clarifying - Illuminating Peel Off Mask anwenden. 
Bei fettiger oder zu Akne neigender Haut: Detox - Oxygenating Peel Off Mask auftragen. 
Zur Behandlung der Hautalterung tragen Sie die Antioxidant Peel Off Mask auf. 
Zur Behandlung der Regeneration die Maske Regenerative Peel Off Mask anwenden. 

 
So verwenden Sie die Masken: Den Inhalt der beiden Beutel in eine Schüssel geben. Mit einem Spatel zügig mischen, bis eine 
gleichmäßige Mischung entsteht, und auf Hals und Gesicht auftragen, auf Wunsch auch auf Augen und Lippen. Nach einer Einwirkzeit 
von 20 Minuten in einem Stück entfernen.

 

Finale Creme: 
Tragen Sie zum Schluss die SOS-Creme auf, gefolgt von der Sun Care Age Prevent Cream with Colour SPF 50 oder dem Sun Care 
Age Prevent Gel - Cream SPF 50.

 
PROTOKOLL 
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ABSOLUTE RECOVERY PROTOKOLL 

 
 

WARNUNG 
VOR DEM PEELING 

Vermeiden Sie Sonneneinstrahlung 
Vermeiden Sie UVA-Strahlen. 
Vermeiden Sie Botox-Injektionen 15 Tage vorher. 
Vermeiden Sie Haarentfernung. 
Vermeiden Sie die Verwendung von Cremes, die Retinsäure enthalten. 
 

NACH DEM PEELING 
Bei Bedarf die SOS-Beruhigungs- und Erholungscreme auftragen 
Die Haut bei Bedarf mit Feuchtigkeit versorgen. 
Sonnenschutzmittel SPF 50 auftragen. 
Vermeiden Sie direkte Sonneneinstrahlung bis 15 Tage nach Abschluss der Behandlung.

 
 
 
 
 

SCHRITT FÜR 

SCHRITT 

  

https://www.youtube.com/watch?v=3TnoX4KZJig
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